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	Champ de texte 35:                      
                      LUNDI
 
Salade de céleri et carotte en rémoulade
Boulettes de boeuf à la coriandre
Févettes au jus
Semoule de blé 
Tarte au chocolat
 
 
                         MARDI
 
Maki de légumes, sauce soja 
Quenelle de brochet, sauce asiatique
Riz en mélange
Julienne de légumes
Clafoutis aux cerises 
 
                 
                     MERCREDI
 
Houmous maison                      
Tranche de quasi de porc poêlée
Pommes sautées 
Choux de Bruxelles
Cheesecake à la vanille
 
 
 
 
                         JEUDI
 
Aubergines au parmesan 
Gnocchi gratinés à la courge
Roquette fraîche
Chouquette garnie, sauce chocolat
 
 
 
                         VENDREDI
Aumonière au fromage
Filets de perche, sauce tartare
Frites
Salade verte
Moelleux à la framboise, crème anglaise
	Champ de texte 36: 

	Champ de texte 37: 24-01 au 30-01-2022
	Champ de texte 38: Cette semaine
	Champ de texte 39: Gravelax de saumon aux 4 épices, chutney de figues et blinis                               22-
 
 Cigare de champignons en croustillant et son œuf parfait                                   20-
 
Effiloché de poulpe poêlé, tartare de courge et marron                                24-
 
Cocotte de cuisses de grenouille désossées
en croûte façon blanquette                 22-
 
Pavé de boeuf en mi-cuit aux senteurs de noisettes et chou-rouge en salade      24-
 
 
Filet de daurade,sauce vierge de saison 
citron confit et épinards                     23-
 
Risotto de st Jacques et gambas en maraîchère                                          25-
 
Raviolini basilic, petit légumes et son émulsion à la chlorophylle                   20-    
 
Entrecôte parisienne (champignon ou poivre vert)                                         25-
 
Coquelet grillé entier à plat, croûte   23- d'herbes fraîches, fondue de poireaux          
	Champ de texte 40: 
                                                                  
	Champ de texte 41: Notre carte de saison
	Champ de texte 42: Suggestions


